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Clean Language Core Skills: leer coachen met de Clean Language methode  

Luisteren zodat anderen zich gehoord en gezien weten en verandering mogelijk wordt.  

 
Voor wie?  

Voor iedereen die gelooft in de veranderkracht van mensen. Voor iedereen die anderen wil 
helpen ervaringen te exploreren en waar gewenst te transformeren. De Clean Language Core 
Skills training leert je mensen te begeleiden met deze krachtige methodiek. Je ontdekt Clean 
Language door er actief mee te oefenen. Wat je meeneemt is een manier van contact maken die 
je kan toepassen in je leven en werken. Concreter? Deze training is geschikt voor:  

• Coaches (work- en life) die hun skillset stevig willen uitbreiden;  
• Coaches (work- en life) die soms met multi-problematiek worden geconfronteerd;  
• Counsellers en therapeuten die de zelfredzaamheid van cliënten willen vergroten;  
• Body-workers (o.a. haptonomen en Shiatzu-therapeuten) die minder sturend willen zijn 

in het contact met de cliënt;  
• NLP practitioners die met eenvoudiger tools meer impact willen maken;  
• Leidinggevenden (teamleiders en managers) die niet willen terugdeinzen als 

medewerkers meer persoonlijke issues aandragen.  

 
Opzet van de training  

De Clean Language principes worden toegepast in de uitvoering van de training. De training is 
flexibel opgezet; binnen de structuur en leerdoelen is ruimte om af te stemmen op gewenste 
trainingsuitkomsten van de deelnemers en om te reageren op de inbreng van het moment. De 
training bestaat voor het grootste deel uit ervaren en oefenen. Ongeveer 30% van de tijd gaat 
over de theorie. We oefenen vooral in een één-op-één gespreks-coaching. Dit is de meest 
effectieve manier om je vaardigheden als coach of begeleider te op te bouwen: om Super-Clean 
te worden en de verantwoordelijkheid en oplossing écht bij de ander te laten. Tijdens de training 
stap je afwisselend in de rol van coach/facilitator en coachee. Hierdoor leer en ontwikkel je je op 
meerdere niveaus.  
 
De training is modulair opgebouwd en de modules zijn als volgt:  
 

 

 

 

 

 

 

 

Module 1: 

Clean Werken 

• Het scheiden van mijn 
en dein 

• Clean Questions 
• Modelleren van 

andermans ervaring 
• Uitkomstgericht 

werken 

Module 2: 

De Kracht van Metaforen 

• Waarom metaforen? 
• Meer Clean Questions 
• Symbolisch 

Modelleren  
• Het metaforisch 

landschap  

 

Module 3: 

Verandering  
Realiseren 

• Een raamwerk  
voor verandering 

• Systemisch werken 
• Noodzakelijke 

voorwaarden 
voor verandering 
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Praktische informatie: 

Data 2026: 

• Blok 1: do 24 en vrij 25 september  
• Blok 2: do 29 en vrij 30 oktober  
• Blok 3: do 19 en vrij 20 november  

Kosten:  

De investering voor deze training bedraagt € 1750,-. Dit bedrag is exclusief btw en inclusief 
materiaal, waaronder het boek “ Clean Language, taal van aandacht, voor verandering en groei”.  

ZZP’ers kunnen de training tegen het gereduceerd tarief van € 1200,- (excl. btw) volgen en 
gespreid te betalen. Hiervoor hebben we slechts enkele plaatsen.  

Daarnaast is het voor ZZP’ers mogelijk de modules (de drie blokken van twee dagen) in 
verschillende jaren te volgen. De prijs is dan € 500,- (excl. btw) per module.  
Informeer naar de mogelijkheden bij Oskam Organisatieadvies.  

De training vindt plaats in Zoetermeer op de Boerhaavelaan 40.  

 

Erkenning beroepsverenigingen:                                             

• Aan de opleiding Clean Language Core Skills 
zijn 30 Permanente Educatie (PE) uren 
toegekend door de Nederlandse Orde van 
Beroepscoaches (NOBCO).  
 

• Het LVSC, beroepsvereniging coaches en 
supervisoren, kent deze opleiding 7,5 PE punten 
toe.  
 

• Zhong, beroepsvereniging voor traditionele 
Chinese geneeskunde heeft de training 
geaccrediteerd in Categorie 3, voor NAP 37 

 

 

Meer informatie? 

Bel of mail Michael Oskam: 

06-24779242 
michael@oskam-organisatieadvies.nl 

 


